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our la démocratie. Pour tous

Forum des jeunes parlementaires

Activités relatives aux jeunes en 2026

Rapport sur les activités entreprises depuis avril 2026 et autres activités a venir

L’UIP donne aux jeunes parlementaires les moyens de renforcer et rajeunir les démocraties, et de les
rendre davantage représentatives de I'ensemble des générations. En 2010, les Parlements membres
de 'UIP ont adopté une résolution historique afin de promouvoir la participation des jeunes au
processus démocratique. Le Forum des jeunes parlementaires de 'UIP est né dans son sillage. Il a
tenu sa premiére réunion en 2014.

Le Forum et son Bureau ceuvrent a renforcer la participation des jeunes, notamment en suivant
I'évolution de la représentation des différentes tranches d’age au sein des parlements, telle qu’elle
ressort de la base de données Parline de 'UIP et de sa série de rapports sur La participation des
jeunes dans les parlements nationaux ; 'organisation, chaque année, de la Conférence mondiale des
jeunes parlementaires ; la mise en place de formations et de séances d’information a I'intention des
jeunes parlementaires dans le cadre de la Série sur I'autonomisation ; le soutien des parlements au
niveau national ; et la promotion de la mobilisation des jeunes parlementaires dans le cadre des
priorités et objectifs mondiaux en faveur des jeunes.

Le niveau de représentation des jeunes au parlement, qui est régulierement mesuré par 'UIP,
demeure faible. Selon les données de 'UIP, bien que la moitié de la population mondiale ait moins de
30 ans, seuls 2,8 % des parlementaires dans le monde ont 30 ans ou moins, pourcentage qui n’a pas
évolué depuis 2023. Afin de remédier a la faible représentation des jeunes, I'UIP a lancé la campagne
Oui a plus de jeunes au parlement ! Celle-ci s’articule autour de six engagements définis par les jeunes
parlementaires : promouvoir les quotas pour les jeunes, légiférer afin de faire correspondre I'age pour
briguer un mandat parlementaire a celui de la majorité électorale, soutenir les canaux permettant de
faire entendre le point de vue des jeunes au parlement, autonomiser les jeunes parlementaires,
assurer le mentorat des jeunes candidats et promouvoir la participation des jeunes. Au

25 septembre 2026, plus de 2 700 acteurs du changement, dont 1 220 parlementaires et

104 présidents de parlement, avaient déja adhéré a la campagne.

Depuis avril 2026, 'UIP a organisé les activités suivantes :

. Réunions du Forum des jeunes parlementaires et de son Bureau a I'occasion de la
152¢ Assemblée de I'UIP, a Istanbul (avril 2026), notamment une session de formation intitulée
Autonomiser ceux qui fagonnent les normes : session de formation intergénérationnelle a
l'intention des parlementaires pour transformer les normes sociales qui freinent les femmes.

. Lancement du rapport de 'UIP La participation des jeunes dans les parlements nationaux : 2025
(18 avril 2026).
. 12¢ Conférence mondiale des jeunes parlementaires de I'UIP, tenue & Samarcande

(Ouzbékistan), sur le theme Réaffirmer les droits de 'homme, la justice et la dignité pour tous en
période de crise (4—-6 septembre 2026).

. Poursuite de la promotion de la campagne Oui a plus de jeunes au parlement !

. Deux séances dans le cadre de la Série sur 'autonomisation a I'intention des jeunes
parlementaires : la premiére, intitulée Séance de formation sur I'utilisation de I'lA dans le travail
quotidien (17 juin 2026), et la seconde Journée internationale de la jeunesse 2026 : Batir des
parlements plus jeunes et plus diversifiés (12 aolt 2026).

o Activités menées au niveau national au Gabon, en Namibie et & Vanuatu pour donner aux
jeunes parlementaires et a la jeunesse les moyens d’agir.

Vous trouverez ci-dessous de plus amples informations sur ces activités et celles a venir.

#IPU153


http://archive.ipu.org/conf-f/122/res-3.htm
https://data.ipu.org/fr/
https://www.ipu.org/fr/je-dis-oui
https://www.ipu.org/fr/ressources/publications/rapports/2026-04/la-participation-des-jeunes-dans-les-parlements-nationaux-2025
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1. BILAN DES ACTIVITES DEPUIS AVRIL 2026

Réunion du Forum des jeunes parlementaires et de son Bureau lors de la 152° Assemblée

Le Forum des jeunes parlementaires s’est réuni le 16 avril 2026, rassemblant 61 jeunes
parlementaires — dont 34 % de femmes — issus de 41 pays. Aprés une présentation des derniéres
données de 'UIP sur la participation des jeunes au sein des parlements, les jeunes parlementaires
ont fait le point sur les évolutions récentes dans leurs pays, soulignant I'importance d’abaisser
I’age minimum requis pour se porter candidat a une élection, de soutenir les jeunes au sein des
partis politiques et d’éliminer la violence en politique.

Dans le cadre des travaux de la 152¢ Assemblée de I'UIP, les jeunes parlementaires ont appelé a
renforcer la participation des jeunes aux processus de consolidation de la paix et a la
gouvernance, ainsi qu’a mieux évaluer I'impact des politiques commerciales sur les jeunes.

En vue de la 153¢ Assemblée de I'UIP, le Forum a désigné M. A. Koko Abdelgader (Tchad) comme
rapporteur pour le projet de résolution Développement social inclusif pour tous : stratégies
parlementaires pour promouvoir les droits et 'autonomisation des personnes handicapées. Le
Forum a examiné le theme de la résolution afin d’éclairer les travaux des rapporteurs. Il a
également organisé une audition avec les candidats au poste de secrétaire général de 'UIP et
rendu hommage au Secrétaire général sortant.

Plus t6t dans la journée, le Bureau des jeunes parlementaires a examiné la participation des
jeunes a la 152¢ Assemblée. Il a déploré que les jeunes parlementaires ne représentaient que
12,5 % des délégués a 'Assemblée et a appelé les parlements a assurer une participation accrue
de leurs parlementaires les plus jeunes. Le Bureau a également rencontré le Haut-Commissaire
des Nations Unies pour les réfugiés et exprimé sa solidarité quant a la nécessité de protéger les
droits et la dignité des réfugiés.

Une session de formation pilote, intitulée Autonomiser ceux qui fagconnent les normes : session de
formation intergénérationnelle a l'intention des parlementaires pour transformer les normes
sociales qui freinent les femmes, s’est tenue pendant 'Assemblée. Grace a des discussions
interactives et des exercices de mise en situation, cette session a permis aux parlementaires de
mieux comprendre comment identifier les normes sociales préjudiciables et prendre des mesures
pour y remédier. Les enseignements tirés ont contribué a la poursuite de I'élaboration de supports
de formation. La session a réuni 17 parlementaires : quatre hommes (dont I'un de moins de

40 ans) et 13 femmes (dont quatre de moins de 40 ans).

Lancement du rapport de I'UIP La participation des jeunes dans les parlements
nationaux : 2025

Le rapport de 'UIP La participation des jeunes dans les parlements nationaux : 2025 a été lancé le
18 avril 2026 lors de la 1522 Assemblée de I'UIP, a Istanbul (Turkiye). Ce rapport présente des
données et informations actualisées sur le niveau de participation des jeunes dans les parlements
nationaux, notamment I'age des parlementaires, des données ventilées par sexe, ainsi que des
informations sur les quotas de jeunes, les commissions et les groupes parlementaires de jeunes,
entre autres. Ce rapport met également en évidence de nouveaux axes de recherche, notamment
le lien entre la limitation du nombre de mandats et la participation des jeunes, et révéle une
premiéere étude sur les taux de maintien en fonction des jeunes parlementaires. Les principaux
points a retenir sont les suivants :

. 2,8 % seulement des parlementaires dans le monde ont 30 ans ou moins (part inchangée
depuis 2023), ce qui témoigne d’une stagnation des progrés dans ce domaine.
. La proportion de femmes parlementaires de 30 ans ou moins a diminué, passant de 1,4 %

en 2023 a 1,2 % en 2025.
. Dans 37,1 % des chambres parlementaires, aucun parlementaire n’a 30 ans ou moins.


https://www.ipu.org/fr/ressources/publications/rapports/2026-04/la-participation-des-jeunes-dans-les-parlements-nationaux-2025
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Ce rapport donne également la parole aux jeunes parlementaires. S’appuyant sur plus de
60 entretiens, il met en lumiére les parcours des jeunes dans la vie politique ainsi que les difficultés
qui continuent de limiter leur participation effective.

Campagne Oui a plus de jeunes au parlement !

Au 25 septembre 2026, plus de 2 700 acteurs du changement avaient adhéré a la campagne Oui a
plus de jeunes au parlement !, dont 1 220 parlementaires et 104 présidents de parlement, ainsi
que plusieurs chefs d’Etat et dirigeants d’organismes onusiens et d’organisations internationales.

L’UIP a poursuivi la promotion de cette campagne lors de ses événements, notamment a
I'occasion de la 152¢ Assemblée de I'UIP et de la 12¢ Conférence mondiale des jeunes
parlementaires. Elle a également continué d’aider les parlements a lancer la campagne au niveau
national et & mettre en ceuvre les engagements pris.

Activités menées au niveau national

A la suite d’une session de formation consacrée au leadership, au mentorat et & la communication,
organisée en mars 2026 avec de jeunes parlementaires namibiens, 'UIP a poursuivi son appui a la
création d’'un Groupe parlementaire des jeunes, notamment par I'élaboration de ses statuts et de
son plan stratégique. Une séance de suivi est prévue en octobre 2026, au cours de laquelle les
jeunes parlementaires devraient adopter les statuts et le plan stratégique, et élire les membres de
la direction du Groupe.

Le 16 juin 2026, le Parlement du Gabon, en partenariat avec 'UIP, a organisé une séance de
renforcement des capacités destinée a accompagner les membres de la nouvelle Iégislature aprées
la transition politique du pays, et a renforcer les efforts visant a rendre le Parlement plus inclusif,
représentatif et attentif aux besoins des jeunes. Réunissant 21 parlementaires, cette séance a
également marqué le lancement au Gabon de la campagne de I'UIP Oui a plus de jeunes au
parlement !

En aolt 2026, I'UIP a également apporté son soutien au Parlement des jeunes de Vanuatu,
notamment en facilitant un échange d’expériences avec un jeune parlementaire de 'Assemblée
nationale des Seychelles.

Série sur I'autonomisation a I'intention des jeunes parlementaires

L’UIP a poursuivi sa Série sur 'autonomisation destinée aux jeunes parlementaires, avec
I'organisation d’une séance d’information en ligne dans le cadre de l'initiative Leadership des
femmes du programme Engagement démocratique des femmes et des jeunes (WYDE).

Une réunion intitulée Séance de formation sur I'utilisation de I'lA dans le travail quotidien a été
organisée le 17 juin 2026 afin de renforcer les capacités des jeunes parlementaires a utiliser les
outils d’lA de maniére efficace, sire et responsable dans le cadre de leurs travaux. Cette séance,
ponctuée de démonstrations pratiques et d’échanges interactifs, a permis de proposer des conseils
sur la formulation de prompts efficaces et 'utilisation responsable de I'lA, tout en favorisant le
partage d’expériences et d’enseignements entre jeunes parlementaires. Quelque 80 % des
répondants a une enquéte ont indiqué avoir ainsi acquis de nouvelles compétences et
connaissances.

Une deuxiéme séance d’information, intitulée Journée internationale de la jeunesse 2026 : Bétir
des parlements plus jeunes et plus diversifiés, s’est tenue le 12 ao(it 2026 a 'occasion de la
Journée internationale de la jeunesse. Cette séance a mis en évidence I'importance d’une
représentation politique plus jeune et plus diversifiée au sein des parlements et a fait le point sur
des outils pratiques ainsi que des stratégies de recherche et de sensibilisation visant & promouvoir
la diversité. La séance était ouverte aux jeunes parlementaires, aux partenaires du programme
WYDE, aux experts et aux représentants de la société civile, notamment du Forum Génération
Egalité. Selon une enquéte, 100 % des répondants ont indiqué se sentir davantage en mesure
d’agir pour renforcer la représentation des femmes issues de groupes diversifiés au sein des
parlements.



Ces deux événements en ligne ont réuni au total 93 participants — dont 58 % de femmes — parmi
lesquels 31 parlementaires ainsi que des membres du personnel parlementaire et des
représentants d’organisations internationales et de la société civile.

12¢ Conférence mondiale des jeunes parlementaires de I’'UIP

La 12¢ Conférence mondiale des jeunes parlementaires de I'UIP s’est tenue du 4 au

6 septembre 2026 a Samarcande (Ouzbékistan). Elle a réuni environ 100 jeunes parlementaires —
dont 47 % de femmes — issus de 50 pays. lIs étaient accompagnés de 39 parlementaires plus
expérimentés, ainsi que de plus de 20 représentants d’organisations internationales,
d’organisations de la société civile, d’organisations de jeunesse et du milieu universitaire.

Conformément au théme prioritaire de 'UIP pour 2026, consacré aux droits de 'homme, les
parlementaires ont traité du théeme Réaffirmer les droits de 'homme, la justice et la dignité pour
tous en période de crise. lls ont ainsi renouvelé leur engagement a défendre les droits de 'homme
et a mettre leurs mandats parlementaires au service de leur protection. lls ont exprimé un ferme
soutien a la nouvelle campagne de 'UIP Mettre en lumiere les droits de 'homme. Comme indiqué
dans le Document final de la Conférence, les jeunes parlementaires ont axé leurs discussions sur
les droits de 'homme dans les domaines des conflits, des technologies numériques et des
changements climatiques, ainsi que sur les opportunités économiques et politiques, et ont proposé
une série de mesures visant a renforcer la participation des jeunes et a protéger les libertés
fondamentales dans ces domaines. Tout au long de la Conférence, les jeunes parlementaires ont
souligné les liens étroits entre les droits de 'homme et les objectifs de développement durable,
ainsi que le réle central des parlements dans la promotion des uns comme des autres.

La Conférence a une nouvelle fois constitué un espace d’innovation, notamment grace a des
séances de formation destinées aux parlementaires sur la lutte contre la violence a I'égard des
femmes en politique, organisées dans le cadre de l'initiative Leadership des femmes du
programme WYDE, ainsi qu’a une “anticonférence” au cours de laquelle les jeunes parlementaires
ont été invités a proposer des sujets de discussion et a voter pour ceux qu’ils souhaitaient
examiner.

A la suite de la Conférence, les résultats de 'enquéte ont montré que 90 % des participants
estimaient avoir acquis des connaissances sur les bonnes pratiques parlementaires utiles a leur
travail, tandis que 88 % ont indiqué que la Conférence les avait fortement ou trés fortement aidés a
agir au niveau national.

2. ACTIVITES RELATIVES AUX JEUNES PREVUES EN 2026-2027

. Evénement parlementaire organisé a 'occasion de I'UN Youth Townhall, en partenariat avec
le Bureau pour la jeunesse des Nations Unies (8—10 décembre 2026, Heidelberg,
Allemagne).

. Séances d’information en ligne dans le cadre de la Série sur I'autonomisation a l'intention
des jeunes parlementaires.

. Activités d’accompagnement au niveau national visant a aider les parlements a promouvoir

et a mettre en ceuvre la campagne Oui a plus de jeunes au parlement I, notamment par un
soutien au lancement de cette campagne au sein des parlements nationaux et une
assistance technique pour la mise en ceuvre des engagements pris (des activités sont
prévues en Namibie, aux Seychelles et au Tchad).

. Séances de formation en ligne et en présentiel, notamment les modules de 'UIP consacrés
au leadership, au mentorat et a la communication a l'intention des jeunes parlementaires.
. Activités liées a l'initiative Leadership des femmes du programme WYDE.

Partenariats

Le programme de participation des jeunes de I'UIP maintient des partenariats avec le

Sous-Secrétaire général aux affaires de la jeunesse de 'ONU, le Programme des Nations Unies
pour le développement (PNUD), le Haut-Commissariat des Nations Unies aux droits de 'homme
(HCDH), I'Organisation mondiale de la Santé (OMS), le Forum Génération Egalité, le Partenariat


https://www.ipu.org/fr/digital-stories/mettre-en-lumiere-les-droits-de-lhomme
https://www.ipu.org/file/24110/download
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pour la santé de la meére, du nouveau-né et de I'enfant (PMNCH), le Groupe de la Banque
mondiale, le Fonds monétaire international (FMI), la Fondation Kofi Annan, le National Democratic
Institute (NDI), Plan International, diverses organisations de jeunes nationales, régionales et
internationales, des universitaires et de nombreux autres partenaires.

Depuis 2024, plusieurs activités relatives aux jeunes sont organisées dans le cadre de la
participation de I'UIP a l'initiative Leadership des femmes du programme WYDE, projet conjoint
financé par I'Union européenne (UE) et mis en ceuvre par ONU Femmes, en collaboration avec
I'Institut international pour la démocratie et I'assistance électorale (International IDEA), 'UIP et
Cités et Gouvernements Locaux Unis (CGLU).



